MENU GREVE

Selon la possibilité, des repas chauds
ou peuvent étre proposés les
jours de greve.

Vous pouvez retrouver les menus
servis sur le site de la Ville de Talence
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MENU RESTAURATION MUNICIPALE
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Juin marque l'arrivée des fraises, ces petits fruits rouges gourmands et parfumés. Qu’elles
soient dégustées natures, en salade, en tarte ou avec une touche de créme, elles symbolisent
I’été et la fraicheur. Riches en vitamine C et en antioxydants, elles allient plaisir et bienfaits
pour la santé. Cultivées en France sous diverses variétés, comme la Gariguette ou la Mara des

Les cuisines

=> Menus des écoles MOIS DE JUIN bois, elles sont un incontournable des desserts estivaux ! )
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
SEMAINE DU 2 JUIN AU 6 JUIN
02/06/2025 03/06/2025 X 04/06/2025 05/06/2025 06/06/2025
PAIN LABEL ROUGE 3, PAIN BIO B |y PAIN LABEL ROUGE #2 PAIN LABEL ROUGE # (1 PAIN BIO F |1
Tomates cerises Salade de perles Bio é 143+10+12 Salade grecque Bio ﬁ 7410412 Taboulé Bio ﬁ 149+10+12 Concombre Bio a la menthe ﬁ 7+10+12
Nuagets de volaille et ketchup 143+7+8+12 Hachis parmentier végé 7 Salade facon pot-au-feu — |1+9+10+12 Sauté de porc au caramel* —=|1+9 Filet de poisson sauce poivrons — —i=t |2+4+7+14
) BIé Bio Ay Wok de légumes Bio L6 Boulgour Bio =
{2} Fromage Bio 7 Fromage blanc Bio 7 Fromage Bio 7 Yaourt a boire Bio 7
Compote pomme péche Bio Fruit Bio Ananas au sirop Fruit de saison Bio Tarte Bourdaloue 1+3+7+8
Godter : Pain au lait + Créme a boire 1+3+7+8 Godter : Pain Bio + Confiture 1 Godter : . 1+3+7+8 Godter : Pain + Flan caramel 147 Godter : Biscuit + Fruit Bio 1+3+7+8
SEMAINE DU 9 JUIN AU 13 JUIN
09/06/2025 10/06/2025 11/06/2025 12/06/2025 13/06/2025
PAIN BIO B . PAIN LABEL ROUGE o2 PAIN LABEL ROUGE 2 1 PAIN BIO A i
Tartinable tomate basilic 1+12 Salade de pommes de terre % 3+7+10 Q‘ Melon charentais Bio Salade composée a la mangue —&L 7410412
JOUR Tortellini au fromage 1434749 Chicken Wings 1 Blanquette de veau —é 7+9+10 Filet de colin meuniére et citron 1+4
FERIE N Courgettes Bio persillées & |2 5 Riz Bio = Carottes Bio a la creme £ |72
‘I@ Fromage Bio 7 Fromage blanc aromatisé Bio 7 ‘I?} Petit Suisse Bio 7
& Fruit Bio Fruit de saison Bio Litchis Cake poire chocolat 2 1134718
Godter : Biscuit Bio + Compote Bio 1+3+7+8 Godter : . 1+3+7+8 Godter : Biscuit + Pate de fruits 1+3+7+8 Godter : Pain + Fruit Bio 1
SEMAINE DU 16 JUIN AU 20 JUIN
16/06/2025 17/06/2025 18/06/2025 19/06/2025 20/06/2025
PAIN LABEL ROUGE 2|1 B PAIN BIO PAIN LABEL ROUGE #31 PAIN LABEL ROUGE 2y PAIN BIO Bl
Salade de lentilles Bio ﬁ% 10+12 & Pastéque Bio Tomate Bio mozzarella % 7410412 Salade de pates au surimi ﬁ% 142+3+4+10 Salade verte et crotons ﬁ% 10+12
Merguez 7 Galette de soja 143+6 Roti de boeuf % 12 Cuisse de poulet aux corn flakes —EL 1410012 Salade de la mer vinaigrette —2 124447414
Poélée campagnarde Bio A NPT N Poélée de patates douces = Y Gratin d'aubergines Bio g Haricots beurre persillés Bio =
Yaourt nature Bio 7 by Fromage Bio 7 . Yaourt & boire Bio 7 & Fromage Bio 7
Fruit de saison Bio Péches au sirop et amandes 8 Tarte Tatin 14347 & Fruit de saison Bio Semoule au lait Bio —% 147
Godlter : Pain + Pate a tartiner 1+3+8 Godter : Boudoir + Fruit Bio 143+7+8 Godter : . 143+748 Godter : Biscuit + Créme vanille 143+7+8 Godter : Pain Bio + Tablette de chocolat 1+3+7+8
SEMAINE DU 23 JUIN AU 27 JUIN
23/06/2025 24/06/2025 25/06/2025 26/06/2025 27/06/2025
PAIN LABEL ROUGE 22 n PAIN BIO Ll PAIN LABEL ROUGE 22 MENU LAPIE / PAIN DU MOIS 1 PAIN BIO EH |1
CEufs durs mayonnaise 3+10 - Melon jaune Bio Roulé au fromage 34749 Salade créole Bio et fromage — 0012 Tomates cerises
Kefta d'agneau au cumin 146+12 Chili sin carne Lo R6ti de dinde L Colombo de beeuf £ 1v6e749 Poisson au pesto £ ae7e8
) Julienne de légumes Bio 9 B Riz pilaf Bio = Ratatouille Bio |10 Pommes réstis 1 B Courgettes Bio snackées =
{%} Fromage Bio 7 i?} Fromage Bio 7 Liégeois vanille 7 i?} Fromage Bio 7
=] Fruit Bio Compote pomme poire Bio Fruit de saison Bio Gateau ananas coco —£5 [1v3e78 Cocktail de fruits
Godter : Barre de céréales 1+3+7+48 Godter : Pain Bio + Fruit Bio 1 Godter : . 1+3+748 Godter : Barre bretonne 1+3+748 Godter : Pain Bio + Flan caramel 147

municipales se réservent la possibilité de modifier les menus, en fonction des arrivages et des contraintes du marché, tout en respectant I'équilibre alimentaire sur le mois.

*Pour les enfants inscrits en régime sans porc, le plat a base de porc est remplacé par des ceufs mayonnaise

3+10

L'origine (naissance, élevage, abattage) des viandes servies dans les restaurants est indiquée sur le site de la Ville de Talence.

é '@} Produits subventionnés par I'aide de I’'UE a destination des écoles
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Retrouver I'application QuiDitMiam
sur Android pour suivre les menus
de la Ville de Talence directement

sur votre mobile

Scannez
et découvrez |

Retrouvez I'application

QuiDitMiam! sur i0S pour suivre
les menus de la Ville de Talence
directement sur vatre mobile |

L'ensemble des plats servis sont susceptibles de contenir des traces d'allergénes.

Seuls les ingrédients allergénes pouvant entrer dans la composition du plat sont mentionnés sur le menu.

Code Allergénes Code Allergénes
1 Gluten (blé,seigle,orge,avoine,épeautre,kamut) 8 Fruits a coques (amandes,noisettes,noix,pistaches)
2 Crustacés 9 Céleri
3 Oeufs 10 Moutarde
4 Poisson 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux et sulfites
6 Soja 13 Lupin
7 Lait 14 Mollusques

Menus mis a jour le 2 avril 2025




