Janvier

Menu prévu en cas de gréve et de possibilité
d'accueillir les enfants le midi

Selon la possibilité, des repas chauds
ou peuvent étre proposés les
jours de gréve.

Vous pouvez retrouver les menus servis
sur le site de la Ville de Talence =>

TaXence

MENU RESTAURATION MUNICIPALE

MOIS DE JANVIER

VBF = Viande Bovine Francaise
VPF = Viande Porcine Francaise
VF = Volaille du grand Sud Ouest

PF = Poisson frais issu de la péche Francaise
AB = Agriculture Biologique
BBC = Bleu Blanc Coeur

- o e Menus des écoles IGP = Indication Géographique Protégée
MSC = Marine Stewardship Council (péche durable)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
SEMAINE DU 6 JANVIER AU 10 JANVIER
06/01/2025 07/01/2025 | 08/01/2025 - 09/01/2025 _ 10/01/2025
PAIN LABEL ROUGE 1 PAIN BIO EIE 1 PAIN LABEL ROUGE o3, PAIN LABEL ROUGE LA PAIN BIO m 1
CEufs durs mayonnaise 3+10 Radis beurre 7 Friand au fromage 143+7 Céleri a la mangue —é.‘ 9+10+12 Salade de crudités Bio —é 10+12
Escalope de dinde viennoise 14347 Curry de légumes Bio _g; 9 Paupiette de veau au jus 1+6+9 Colombo de boeuf —é 9+12 Brandade de poissons —é.‘ 143+4+7
} Haricots beurre bio persillés —é 7 Boulgour Bio _g- 1 Duo carottes et navets Bio —éi 749 . Poélée de patates douces Bio 1
k0 Fromage Bio 7 Fromage 7 Yaourt aromatisé Bio 7 = Fromage Bio 7
e Fruit de saison Bio Péches au sirop et amandes 8 Pomme Bio Compote de pommes Bio Galettes des Rois 1434748
Godter : Pain + Tablette de chocolat 1+3+7+8 Godter : Petit beurre + Liégeois chocolat  |1+3+7+8 Godter : . 1+3+7+8 Godter : Pain + Confiture 1 Godter : Biscuit Bio + Fruit Bio 1+3+7+8
SEMAINE DU 13 JANVIER AU 17 JANVIER
13/01/2025 14/01/2025 15/01/2025 — 16/01/2025 ~ 17/01/2025
PAIN LABEL ROUGE &3 |1 PAIN BIO B | PAIN LABEL ROUGE #3 1 ) PAIN LABEL ROUGE #2 ), PAIN BIO [
Chou chinois vinaigrette 10412 Salade de riz Bio —é 1+347+10+12 Potage de légumes Bio —é 7+9 & Carottes Bio rapées aux agrumes —é 10+12 Macédoine Bio et fromage —% 7+10+12
Kefta d'agneau au cumin —é 1+6+12 Tarte Butternut Comté AOP 1434749 Blanc de poulet sauce moutarde _% 7+9+10 Ro6ti de boeuf 12 Colin a la provencale —T |1+2+3+4+9
Poélée campagnarde 1+9 . Salade verte 10+12 Pates Bio = Epinards Bio a la béchamel —é.‘ 147 Gratin de brocolis Bio —é 147
@ Fromage blanc aromatisé Bio 7 ‘.‘E:! Fromage Bio 7 Fromage 7 Yaourt nature Bio 7 )
. Biscuit Bio 1+3+7+8 & Fruit de saison Bio Salade de fruits Cookie aux pépites de chocolat & Fruit de saison Bio
Godter : Pain + Berlingot Bio 1 Godter : Biscuit Bio + Lait chocolaté 1+3+7+8 Godter : . 1+3+7+8 Godlter : Boudoir + Banane Bio 14347 Godter : Pain + Fromage Bio 147
SEMAINE DU 20 JANVIER AU 24 JANVIER
20/01/2025 21/01/2025 22/01/2025 23/01/2025 24/01/2025
PAIN LABEL ROUGE e 1 PAIN BIO PAIN LABEL ROUGE #2 1 MENU CAMUS / PAIN DU MOIS 1 PAIN BIO 1
Mache et dés d'emmental 10+12 Duo de choux Salade de perles Bio et crudités 143+10+12 Salade de crevettes ananas aigre douce—ﬂ 2410412 Salade de haricots verts Bio 10+12
Cordon bleu 14347 Omelette nature Bio 347 Tajine d'agneau aux légumes Bio —= |9+12 Tartiflette de volaille - [1+7 Quenelles de brochet sauce curry —t=5 |1+3+4+7
Petits pois carottes Bio _é 9 . Ratatouille Bio _g; 749 . Semoule Bio _é 1
‘32::'4 Fromage Bio 7 Mousse au chocolat 7 ‘{,& Fromage Bio 7
Tarte aux pommes Bio 1434748 Compote pommes fraises Bio Fruit Bio Crumble pomme chocolat Bio _é 147 -3 Fruit de saison Bio
Goater : Pain au lait + Lingotin 1+3+7+8 Godter : Pain Bio + Pate a tartiner 1+3+8 Godter : . 1+3+7+8 Godter : Barre marbrée 1+3+7+8 Godter : Pain Bio + Yaourt a boire Bio 147

27/01/2025
PAIN LABEL ROUGE
Saucisson sec*

Merguez douce

. Choux-fleurs & la creme Bio —éi
“Ejl Fromage Bio
o« Fruit Bio

Godter : Biscuit + Compote Bio

1434748

28/01/2025
PAIN BIO % 1
Radis noir aux pommes —= [10+12
Dhal de lentilles Bio =
5 Bi Py
Blé Bio —= |1
Fromage 7

Abricots au sirop
Godter : Pain + Récré'olé

1434748

SEMAINE DU 27 JANVIER AU 31 JANVIER

29/01/2025
PAIN LABEL ROUGE
Salade grecque Bio

Daube de boeuf aux pruneaux

oD,
Pa§
== |7+10+12

&L lio0n0m2

Purée de panais - |1+7
Flan vanille Bio —éi 7

Godter : . 1434748

30/01/2025 .

PAIN LABEL ROUGE L
" Pay

Cake aux olives et fromage -
Roti de dinde =
Fondue de poireaux Bio —éi

Petit Suisse Bio
Fruit de saison Bio
Godter : Pain + Confiture

A

14347

7412

1

31/01/2025
PAIN BIO £
Coleslaw Bio ==
Poisson sauce dieppoise —%
. Boulgour Bio —éi
# Fromage Bio

Flan patissier
Godter : Barre de céréales

1
3+7+9+10+12
142+4+7+10+

1
7
1+3+7+8
1434748

Les cuisines municipales se réservent la possibilité de modifier les menus, en fonction des arrivages et des contraintes du marché, tout en respectant I'équilibre alimentaire sur le mois.
*Pour les enfants inscrits en régime sans porc, le plat a base de porc est remplacé par des ceufs / mayonnaise3+10.
L'origine (naissance, élevage, abattage) des viandes servies dans les restaurants est indiquée sur le site de la Ville de Talence.

Scannez
et découvrez !

Retrouver I'application QuiDitMiam!
sur Android pour suivre les menus
de la Ville de Talence directement

sur votre mobile !

Scannez

et découvrez |

Produits subventionnés par I’aide de I’'UE a destination des écoles

L'ensemble des plats servis sont susceptibles de contenir des traces d'allergenes.
Seuls les ingrédients allergénes pouvant entrer dans la composition du plat sont mentionnés sur le menu.

QuiDitMiam! sur iOS pour suivre
les menus de la Ville de Talence
directement sur votre mobile !

B!

Retrouvez I'application -3

Code Allergenes Code Allergenes
1 Gluten (blé,seigle,orge,avoine,épeautre,kamut) 8 Fruits a coques (amandes,noisettes,noix,pistaches)
2 Crustacés 9 Céleri
3 Oeufs 10 Moutarde
4 Poisson 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux et sulfites
6 Soja 13 Lupin
7 Lait 14 Mollusques




