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Communiqué de presse 
 

 

Le dispositif Anim&Vous labellisé 
« Grande Cause Nationale 2024 » 

 
Lancé en 2019, le dispositif Anim&Vous, qui consiste à allier sport et découverte des parcs de la Ville, 
vient de recevoir le label « Grande Cause nationale 2024 », délivré par le ministère des Sports et des 
Jeux olympiques et paralympiques. 
 

Dans la dynamique des Jeux olympiques et paralympiques, le Président de la République a décidé de 
faire de la promotion de l’activité physique et sportive la Grande Cause Nationale 2024 (GCN2024), 
avec trois grands objectifs : 
> Mettre le sport au cœur des politiques publiques  
> Mobiliser les acteurs du sport et toutes les forces vives du pays pour valoriser la place du sport dans 
notre société 
> Inciter les Français, à tous les âges et sur tous les territoires, à faire davantage d’activité physique et 
sportive.    
Le but est ainsi d’encourager les citoyens, chacun à leur rythme, selon leurs envies et leurs possibilités 
du moment, à faire 30 minutes d’activité physique ou sportive par jour, sur tous les territoires et à tous 
les âges de la vie. Dans ce cadre, des projets et des événements peuvent être labellisés « GCN2024 » 
tout au long de l’année. C’est le cas du dispositif « Anim&Vous » mis en place par la Ville de Talence. 
 

Anim&Vous, à la croisée du sport et de la nature 
L’opération « Anim&Vous », initiée en 2019, programme chaque année de mars à octobre des activités 
sportives les dimanches matin, de 10h30 à 11h30. Ouverts à tous et gratuits, ces rendez-vous sportifs 
(Zumba, Energym, Tai-chi/Qi Gong et danse en ligne) sont animés par des professionnels et se 
déroulent dans quatre parcs de la ville : le parc Peixotto, le square Fehlmann, le parc du château des 
Arts et la station sport santé de Thouars. Ils permettent aux usagers des parcs talençais, débutants ou 
confirmés, de pratiquer une activité en s’appropriant les espaces naturels environnant leur vie 
quotidienne, tout en favorisant les liens de proximité et de voisinage dans les quartiers. La Ville 
contribue ainsi à développer le sport santé et à favoriser l’accès à la pratique sportive : 1304 personnes 
ont participé à un atelier Anim&Vous en 2023, soit en moyenne 60 personnes par dimanche. 
 

Talence, une ville résolument sportive 
Consacrée trois fois consécutivement ville la plus sportive d’Aquitaine, Talence déploie une politique 
sportive de qualité et investit dans des équipements de haut niveau. Car Talence offre d’abord un 
cadre de vie propice à la pratique du sport pour tous, mais accueille également des sportifs de haut 
niveau au sein de la Salle d'escrime de Pierre de Coubertin, du stade nautique Henri Deschamps et du 
stade Pierre-Paul Bernard, Centres de Préparation aux Jeux (CPJ). Les deux derniers font par ailleurs 
parti de la plaine des sports, située dans le bois de Thouars et pensée afin que tous les sportifs puissent 
se croiser, échanger et découvrir de nouvelles activités. Elle abrite également des terrains de football, 
de tennis, de padel, des parcours sportifs, une station sport/santé, un skate park, un pumptrack…  


