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Le stade nautique Henri Deschamps ouvre ses portes a partir du jeudi 3 ao(it

Apreés des travaux de réhabilitation lancés en mars 2021 pour un budget total de 22 Millions, le stade
nautique Henri Deschamps (SNHD) rouvre progressivement ses portes a partir du jeudi 3 ao(t. Entre
agrandissement, aménagement de nouveaux espaces loisirs-bien-étre et utilisation de matériaux
innovants, |'établissement a fait peau neuve et accede a une nouvelle envergure a rayonnement
métropolitain.

Ouvert au public en 1970, a proximité du bois de Thouars, le stade nautique Henri Deschamps a déja
bénéficié de deux opérations de travaux en 1992-1993 puis en 2006, en raison de la nécessaire mise
aux normes de certaines installations.
En 2021, d’importants travaux de réhabilitation ont été entrepris afin de fournir aux habitants un
équipement moderne, attractif et performant répondant a trois enjeux :

e encourager et faciliter 'apprentissage de la natation ;

e proposer une offre aquatique de loisirs et de bien-étre ;

e permettre la pratique du sport amateur ou de haut niveau.

Le choix de procédés innovants et performants

AT’heure de la sobriété énergétique, un grand soin a été apporté au choix des techniques et matériaux
utilisés afin que I'équipement soit le plus performant possible, notamment en termes de
consommation d’énergie :

e Adaptation de la profondeur des bassins afin de réduire les consommations en eau ;

e Mise en place d’une toiture en ETFE, qui permet d’assurer I'isolation thermique et de préserver
la luminosité naturelle ;

e Mise en place d’une toiture végétalisée, qui offre une double isolation acoustique et thermique
et permet une meilleure intégration végétale de I'équipement, situé a proximité du bois de
Thouars ;

e Utilisation d’un bardage en Alucobond® pour recouvrir les fagades, un matériau a la fois léger,
rigide, trés flexible et résistant a la corrosion, et création d’'une double peau pour une meilleure
isolation du batiment ;

e Choix du revétement des bassins extérieurs en panneaux inox sur lesquels une couche de PVC
blanc est appliquée, procédé unique breveté qui garantit la pérennité et la résistance
structurelle du bassin, une parfaite étanchéité et un entretien facilité.
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Un lieu vaste, moderne et plus attractif

Avec une surface totale passant de 2 000 m? a 4 700 m?, le stade nautique Henri Deschamps est
désormais d'une toute autre envergure et permet d’accueillir jusqu’a 1 350 personnes avec I'ensemble
des bassins ouverts. Il met a disposition des visiteurs de nouveaux équipements alliant sport de haut
niveau, apprentissage et loisirs :

e Un bassin extérieur nordique de 50m a huit couloirs avec aileron mobile, permettant de
scinder a la demande le bassin en deux parties (lignes de nage de 25m ou de 50m) pour une
mutualisation du bassin entre les différents publics ;

¢ Une halle intérieure avec un bassin sportif de 25m a cing couloirs, un bassin d’apprentissage
avec banquettes massantes et cols de cygne et un espace jeux d’eau (ouverture en septembre
2023);

¢ Un espace bien-étre avec sauna, hammam et douches massantes

e Une zone ludique extérieure avec pataugeoire animée, pentagliss, piscine a vagues et
splashpad (jeux d’eau) ;

¢ Un espace snack.

Des activités pour tous les golits et tous les ages
Dans ce nouvel équipement flambant neuf, de nombreuses activités sont proposées pour tous :
e Bébés nageurs et éveil aquatique pour familiariser les enfants de six mois a six ans avec I'eau ;

e Aquaform pour améliorer votre condition physique dans la bonne humeur grace a différents

cours :

o Aquadouceur : cours adapté aux seniors permettant notamment d'améliorer le systeme
cardio-pulmonaire et musculaire ;

o Aquagymtonic : cours d'aquagym tonique visant a modeler son corps ;

o Circuit training : cours combinant plusieurs activités aquatiques afin de travailler des
muscles précis du corps ;

o Aquabike : cours consistant a pratiquer le vélo en immersion dans un bassin et qui permet
entre autres de stimuler la circulation sanguine et de lutter contre la rétention d'eau ;

e Agquaterra: cours mixant activité aquatique et activité terrestre avec 30 mn de marche
nordique dans le bois de Thouars puis 30mn d’aquagym ;

e Ecole de natation : cours collectifs pour enfants et adultes dispensés par I'équipe des MNS du
stade nautique ;

e Aquavacances : stages d'apprentissage pendant les vacances scolaires ;
e Aguanniversaire pour offrir un anniversaire aquatique unique.
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Un tarif préférentiel pour la réouverture

Du jeudi 3 au dimanche 6 aodt, la Ville propose aux visiteurs de bénéficier d'une réduction de 50% sur
le tarif d'entrée pour découvrir la nouvelle piscine avec un accés au bassin extérieur et a la zone
ludique : pentagliss, piscine a vagues, jeux d'eau, pataugeoire... Ce tarif réduit sera disponible
uniquement sur place, au guichet d'accueil de la piscine.

Nouveauté : afin de faciliter I'expérience client et l'accés a I'équipement, il est désormais possible de
payer et de réserver des créneaux via le portail de vente en ligne : stadenautique.talence.fr

Le stade nautique Henri Deschamps labellisé « Centre de préparation pour les Jeux Olympiques et
Paralympiques 2024 »

Au ceeur de la plaine des sports de Thouars, le stade nautique Henri Deschamps fait partie des trois
équipements talencais référencés « Centre de préparation aux Jeux Olympiques et Paralympiques 2024
», avec le stade d’athlétisme Pierre-Paul Bernard et la salle d’escrime Pierre de Coubertin.

Les travaux réalisés permettent ainsi de répondre aux standards de qualité afin d’accueillir les athléetes.
Par ailleurs, le revétement en inox réalisé pour les bassins est le méme que celui utilisé pour les bassins
des jeux olympiques homologués par la FINA (Fédération Internationale de Natation). Le stade
nautique pourrait par exemple accueillir prochainement I'équipe de natation de Singapour pour sa
préparation aux JO.

Stade nautique Henri Deschamps

235 avenue de Thouars, 33400 Talence

Tél : 05 56 80 77 33 accueil.snhd@talence.fr
stadenautique.talence.fr
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